
 

A la journée complète  
avec repas 

Pour joindre le centre aéré 
06 78 78 82 55 

Un ramassage en bus est organisé 

MATIN SOIR 

Accueil et retour échelonné  
ECOLE PRIMAIRE ILE DE MARS 

7H30/8H30 17H45/18H30 

Le Carnaval de Pont de Claix aura 
lieu le samedi 7 mars de 14h30 à 

17h30 au parc Borel  
Il aura pour thème  

« la période médiévale ».  



 

Mercredi 25/02 Mercredi 4/03 Mercredi 11/03 

Atelier nature 
On prépare le 
jardin pour le 
printemps 

 
 
 

Fabrication  
d’une fleur de 

printemps 
(pliage/collage) 

A la découverte 
des arbustes et 
des plantes du 
centre aéré 

 
Création du pan-
tin de l’Ours de 

la Grosse  
Gratouille 

(activité manuelle) 

 
Cuisine 

« Clafoutis au 
kiwi » 

 
 
 
 

Parcours vélo au 
centre aéré 

Mercredi 18/03 

Création de 
notre arbre du 

printemps 
(peinture/

technique du  
tampon) 

 
 

Relais des 3 
balles 

Jeu sportif 

Mercredi 25/03 

Atelier nature 
Balade au  
petit bois  

On observe le ré-
veil de la nature 

 
 Création d’un 
castor avec les 
branches  
ramassées au  
petit bois 

(activité  
manuelle) 

 

Mercredi 25/02 Mercredi 4/03 Mercredi 11/03 

Réalisation d’une 
maquette du 
cycle de l’eau 

(technique du  
papier mâché) 

 
Construction de 
petits bateaux 

  On les testera    
 dans une petite  
rivière à  
Varces 

La pêche interdite  
Jeu sportif 

 
L’eau dans  

tous ses états 
Expériences scien-
tifiques autour de 

l’eau 
 

Découverte du 
cycle de l’eau 

avec l’association 
« Planète 
sciences » 
(voir info) 

Atelier nature 
Créations en 

Land’art 
 
 
 
 

La traversée de 
la rivière 
Jeu sportif 

Mercredi 18/03 

Cuisine 
Préparation de 
houmous et  

falafel 
(100% végétal) 

 
 
 

La sardine 
Jeu sportif 

Mercredi 25/03 

Maquette du 
cycle de l’eau 
(suite et fin) 

 
 
 

Jeu sportif au 
petit bois 

Qui mange qui ? 
(jeu autour de la 
chaîne alimentaire) 

 

 

 

UNE JOURNEE AU CENTRE AERE  
Au centre aéré, la journée des enfants s’articule  

autour de différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 
3/5 ans : Accueil, dinette, repas, sieste pour les plus petits, contes,  

goûter, bac à sable,  jeux extérieurs… et activités du jour selon le programme. 
6/11 ans : Accueil, jeux de société, repas, temps calme, jeux de plein air,  

goûter…et activités du jour selon le programme. 

 



 

 

Mercredi 1er avril 

 
Cuisine  

« Feuilleté fromage  
épinards » 

 
 
 

Chasse au trésor  
du printemps 

Grand jeu  

 

 

Mercredi 1er avril 

 
Cuisine 

« Pain perdu au four » 
 
 
 
 

Grand jeu de l’oie autour  
du cycle de l’eau 

 

 

 

Le 04/03 « Découverte du cycle de l’eau avec l’association 
Planète Sciences »: l’association « Planète Sciences » a pour 
vocation de rendre accessible le monde la science. Leur inter-
vention sera ludique et pédagogique, les enfants pourront réa-
liser des expériences scientifiques et s’appuyer sur une ma-
quette interactive tout au long de l’atelier. 



Pièces à 
fournir 

Carnet de   
santé 
Quotient 
CAF 

« la CAF et la ville de Pont de Claix  
parƟcipent financièrement » 

Modalités d’inscriptions 
Limite d’inscription et d’annulation sur le portail familles 
Centre aéré et Saint Exupéry : Dernier délai le mercredi 
de la semaine précédente pour la semaine qui suit 

Bureau administratif 
ALFA3A       Lundi au vendredi 
10 rue Mozart      de 8h30 à 12h /13h30 à 17h   
04 76 29 80 50     Fermé mardi et vendredi  
       après-midi 

Infos praƟques 
- Les objets de valeur SONT INTERDITS : Téléphone 
portable, bijoux… 
- Nous vous conseillons de marquer les vêtements au 
nom de l’enfant. 
- Prévoir des affaires de rechange pour les plus petits. 
- Vêtements oubliés ? Pensez à les demander. 
- Chaussez vos enfants en fonction des activités. 

Alfa3a 10 rue Mozart 38800 Pont de Claix 04 76 29 80 50—mail : pdc.animation@alfa3a.org 

     Pas d’inscrip-
tion par téléphone 
Le programme est 
à votre disposition 
sur le site de la 

ville et celui  
d’alfa3a 

Les activités peuvent être modifiées, en fonction du  
temps et des propositions des enfants. 

Le tarif forfaitaire n’est pas automatique,  
merci de le préciser lors de vos inscriptions.   

Attention : pas de report pour une inscription au forfait  
sauf certificat médical. 

Inscription 
en ligne sur 

le portail famille  
(Facturation en fin 
de mois, paiement 
à réception). Atten-
tion pas de règle-
ment en espèces 
dans la boîte aux 
lettres. 

Info 
Les 3-5 ans  

Thème « Le réveil du printemps avec l’ours de la 
Grande Gratouille» : à travers l’histoire de « La 
Grosse Gratouille » (livre), les enfants découvriront 
le réveil du printemps à travers les aventures d’un 
ours et d’un castor.  

Atelier cuisine : Les enfants prépareront deux re-
cettes à base de fruits et légumes de saison, ce 
qui leur permettra de découvrir la notion de sai-
sonnalité.  

Les 6-11 ans  

Thème : Les enfants vont découvrir le cycle de 
l’eau à travers des expériences scientifiques, la 
réalisation d’une maquette… L’eau à travers ses 
différents états, liquide, gazeux, solide ainsi que 
les dangers qui la menace et les gestes que nous 
pouvons adopter pour la protéger.  

Atelier cuisine : Les enfants vont réaliser des re-
cettes à base d’ingrédients cultivés en France et 
respectueux de l’environnement. Une recette 100 
% végétale avec le houmous et les falafels, ainsi 
qu’une recette zéro déchet avec la recette du 
pain perdu. Ce sera l’occasion de réfléchir à l’im-
pact de l’alimentation sur l’environnement.  

Les 3-11 ans  

Les Ateliers nature : Marie et Lucille, animatrices 
nature d’Alfa3a, animeront plusieurs ateliers per-
mettant aux enfants de découvrir la nature et 
l’environnement du centre aéré, ainsi que dans les 
espaces en proximité du centre.  


