
 

6/8 ans    « Chevaliers, dragons et autres légendes médiévales » 

Lundi 18 août Mardi 19 août Mercredi 20 août Jeudi 21 août Vendredi 22 août 

« Raconte-moi  

une histoire » 

Entre légende  

  et réalité 

 

Slalom, slikeline… 

Jeux d’adresse 

 

Baignade au lac 

de  

la Terrasse 

 

 

 

Atelier nature 
Balade au petit bois 

Atelier peinture  

naturelle 

 

« Enigmes & 

messages  

codés » 
Réflexion, mémoire, 

rapidité 

Cuisine 
Cookies rustiques à la 

farine d’épeautre 

 

 

Création de porte

-clés dans lequel 

seront intégrées 

des plantes  

du jardin 

« Les enquêtes 

du monde  

médiéval » 
Enigmes, épreuves 

sportives 

 

 

 

 

Jeux d’eau 

           3/5 ans  « Les animaux de la ferme et de la forêt » 

Lundi 18 août Mardi 19 août Mercredi 20 août Jeudi 21 août Vendredi 22 août 

    Atelier nature 

Allons rendre visite 

aux poules du 

parc Beylier  

à Varces 

 

Jeux d’eau 

 

 

Création d’un 

poussin en laine 

 

 

 

 

 

« La course à 

l’oeuf » 
Jeu sportif 

 

 

 

 

 

 

 

Spécial animaux de 

la ferme 

Fabrication d’une 

vache 

 

 

 

 

Cuisine 

« Muffins salés » 

Fromage de chèvre 

et  

courgettes 

9/11 ans      « Les mystères de la planète terre » 

Lundi 18 août Mardi 19 août Mercredi 20 août Jeudi 21 août Vendredi 22 août 

« La course aux 

énergies  

naturelles » 
Jeu de piste dans 

Varces 

 

Petites expériences 

avec de l’eau et 

du savon 

 

 

 

Ventriglisse 
Jeux d’eau 

 

 

 

Cuisine 

Moelleux aux 

agrumes 

Accrobranche à 

St Nizier 

On teste nos  

objets volants 

Badminton et  

petaca 

 

 

Jeux d’eau 

       18 au 22 août 

« Dans ma ferme il y a …. » Fresque collective autour de la ferme et de ses habitants 

YOGA spécial animaux et relaxation avec Delphine 

« Nous allons imiter la posture du chat, de la grenouille, de la tortue….(voir info) » 

PLACES  LIMITEES ! 

PLACES LIMITEES ! 

 

 

Fabrication d’objets volants à  

énergie naturelle 



 

6/8 ans    « Chevaliers, dragons et autres légendes médiévales » 

Lundi 25 août Mardi 26 août Mercredi 27 août Jeudi 28 août Vendredi 29 août 

 

 

Fabrication de  

catapultes  

« Qui lancera le  

plus loin » 

 

« Le relais des 

chevaliers » 

Jeux sportifs 

 

Course  

d’orientation  

au petit bois 

 

 

 

Jeux d’eau 

« Epreuves de 

chevaliers » 
Sentier pieds nus,   

  défis du goût 

 

Mélanger les bons 

ingrédients pour 

faire «apparaître» 

un message  

magique 

Atelier nature 

Préparation d’infusions 

aux plantes et eaux 

aromatisées 

 

« L’épreuve des 

chaudrons » 

Parcours de rapidité, 

d’agilité… 

Jeu sportif/Jeux d’eau 

Cuisine 
Gâteau de Savoie 

D’après Pierre de 

Yenne XIVe siècle 

(voir info) 

 

 

 

 

Jeux d’eau 

             3/5 ans  « Les animaux de la ferme et de la forêt » 

Lundi 25 août Mardi 26 août Mercredi 27 août Jeudi 28 août Vendredi 29 août 

Balade dans la 

forêt du petit bois 

 

 

« La traversée  

de la forêt » 

Jeu sportif 

« Empreintes 

d’animaux »  
en tampons encreur 

 

 

 

Jeux d’eau 

Cuisine 

Croquants  

confiture de fruits 

rouges et  

noisettes 

« Le loup et  

la biche » 
Petit jeu sportif 

« La danse des  

animaux » 
Imiter leurs déplace-

ments et leurs cris 

 

 

Création d’un 

mobile d’animaux 

de la forêt et de 

la ferme 

« Le secret du  

jardin de Clément » 

 

Spectacle au centre 

aéré avec  

« planète mômes 

Isère » 

9/11 ans    « Les mystères de la planète terre » 

Lundi 25 août Mardi 26 août Mercredi 27 août Jeudi 28 août Vendredi 29 août 

 

 

 

« La chaîne de 

l’eau » 

Jeux d’eau 

 

 

 

 

Sortie à Grenoble 
(à construire  

ensemble) Voir info 

 

 

 

 

Cuisine 

Tzatziki radis et  

fromage frais 

 

 

 

Balade fraîcheur 

au petit bois 

Balle aux  

Prisonniers 

Jeux d’eau 

 

« Ma consomma-

tion en énergie » 

« la suite » 
Voir info 

       25 au 29 août 

« Dans ma ferme il y a …. » Fresque collective autour de la ferme et de ses habitants 

Atelier nature 

Construction d’un four solaire et préparation d’une recette de cuisine avec Marie 

(voir info) 


