
 

 4 au 29 août 2025 

A la journée complète  

avec repas 

Pour joindre le centre aéré 

06 78 78 82 55 

3 / 11 ans 

Prévoir tous les jours dans un 

sac : serviette, maillot de bain, 

casquette, crème solaire 

! 

« la CAF et la ville de Pont de Claix 
participent financièrement » 

   Modalités d’inscriptions 

Limite d’inscription et d’annulation : 

Sur le portail familles Centre aéré et Saint Exupéry :  

Dernier délai le mercredi de la semaine précédente 

pour la semaine qui suit. 
 

Administratif : Lieux et horaires 

ALFA3A       Lundi au vendredi      

10 rue Mozart      de 8h30 à 12h /13h30 à 17h   

04 76 29 80 50     Fermé mardi et vendredi  

       après-midi 

       

Infos pratiques 
- Bien signaler tout changement en cours d’année  

(adresse, téléphone, quotient…) 
- Les objets de valeur SONT INTERDITS : Téléphone 

portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements au 

nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus petits. 

- Vêtement oubliés ? Pensez à les demander. 

- Chaussez vos enfants en fonction des activités. 

Alfa3a 10 rue Mozart 38800 Pont de Claix 

04 76 29 80 50—mail : pdc.animation@alfa3a.org 

Inscription 

en ligne sur 

le portail famille  

(Facturation en fin 

de mois, paiement 

à réception). Atten-

tion pas de règle-

ment en espèces 

dans la boîte aux 

lettres. 

     Pas d’inscrip-

tion par téléphone 

Le programme est 

à votre disposition 

sur le site de la 

ville et celui  

d’alfa3a 

Info 

Pièces à fournir 

- Carnet de santé 
- Quotient CAF 

Le tarif forfaitaire n’est pas automatique,  

merci de le préciser lors de vos inscriptions.   

Attention : pas de report pour une inscription au forfait  

sauf certificat médical. 

Un ramassage en bus est organisé 

MATIN SOIR 

Accueil et retour échelonné  

ECOLE PRIMAIRE ILE DE MARS 

7H30/8H30 17H45/18H30 

3-5 ans 

A la découverte du jardin enchanté / Les animaux de la 

ferme et de la forêt : Création d’un jardin enchanté au 

centre aéré avec des petits lutins, des papillons, des ani-

maux, un sentier sensoriel… Un endroit où les en-

fants pourront se reposer, dessiner, rêver…. De plus, les 

enfants vont découvrir les animaux de la ferme et de la 

forêt à travers des ateliers ludiques, des jeux et des ba-

lades. 

Spectacle 29/08 au centre aéré avec Planète mômes 

Isère : « Le secret du jardin de Clément » découvre le 

jardin au fil des saisons avec des chansons, des histoires 

et du spectacle.  

6-8 ans 

Chevaliers, dragons et autres légendes médiévales : 

entre réalité et légende, les enfants vont découvrir le 

moyen-âge à travers les chevaliers et les châteaux qui 

ont existé à cette époque. 

29/08 Gâteau de Savoie d'après Pierre de Yenne (XIV° 

siècle) : Ce gâteau de Savoie était une préparation du 

maître queux d’Amédée VI de Savoie pour une réception 

royale aux alentours de 1350. 

9-11 ans 

Les mystères de la planète terre / L’énergie éolienne et 

l’énergie solaire : viens découvrir l’énergie hydraulique, 

solaire et éolienne à travers des constructions, des 

quiz, des expériences scientifiques, des jeux... 

Le 07/08 les animaux de la marre avec l’Association 

Németon : Il s’agit de faire découvrir aux enfants la 

diversité du monde microscopique qui les entoure pour 

comprendre les impacts du changement climatique sur 

les écosystèmes aquatiques. Ils pourront aller collecter 

du plancton dans des plans d’eau, pour ensuite l’obser-

ver à l’aide de microscopes en papier ! 

21/08 Accrobranche à Saint-Nizier : Tenue de sport et 

chaussures fermées obligatoires. 

26/08 Sortie à Grenoble à construire ensemble : les 

enfants auront une semaine pour réfléchir ensemble aux 

activités, au lieu, à l’itinéraire en transport en commun,... 

Un budget et un créneau horaire leur sera donné. 

Atelier nature Marie Animatrice nature proposera dif-

férents ateliers à destination des enfants pour qu’ils 

puissent découvrir la nature et l’environnement tout 

au long de leurs vacances. Au programme : histoires 

de lutins, sortie à la rencontre des poules du parc 

Beylier, fabrication d’un four solaire,… 

Brico’ Récup avec du matériel de récupération d’ob-

jets ou d’éléments naturels, les enfants vont réaliser 

des créations, abeille, vache, objets volants, cata-

pulte... 



 
Lundi 4 août Mardi 5 août Mercredi 6 août Jeudi 7 août Vendredi 8 août 

« Ma consomma-

tion en énergie » 

(voir info) 

Cuisine fraîcheur 

Glace à l’eau et 

aux fruits 

Atelier nature 

Observation de 

minéraux à la 

loupe binoculaire 

 

« Relais  

aquatique » 
Jeux d’eau 

 

A la découverte 

des animaux de  

la marre 
Avec l’association  

Nemeton (voir info) 

Peinture avec la 

technique du 

spray et de 

l’aquarelle  

Fresque collective 

« Les animaux  

de l’eau » 

Rallye photos 

 
Lundi 4 août Mardi 5 août Mercredi 6 août Jeudi 7 août Vendredi 8 août 

Tu es un chevalier, 

choisis ton nom et 

crée ton blason 

 

 

« Tir sur cible » 

Arc et jeter de 

poids 

Sortie à Lans  

en Vercors 

Balade dans la 

nature et collecte 

d’éléments de la 

nature 

Atelier nature 

 

 

 

 

 

 

Atelier nature 

« Réalisation d’une 

création avec la 

collecte à Lans en 

Vercors 

 

 

 

Cuisine 

« Clafoutis aux 

carottes » 

 

 

 

 

 

« Chevaliers 

contre dragons » 

Jeux d’eau 

k 
Lundi 11 août Mardi 12 août Mercredi 13 août Jeudi 14 août  

« Vrai/faux » 

Est-ce que ça exis-

tait à l’époque des 

chevaliers ? 

 

 

Jeux d’eau 

 

Visite animée du 

château de  

Sassenage et de 

son jardin 

« Mission de la 

clairière » 

Jeu de coopération 

en équipe 

 

« Joutes  

médiévales » 

Jeu sportif 

Cuisine 

« Charlotte aux 

fruits rouges » 

 

 

« L’entre des  

dragons » 

Escape game 

 
Lundi 11 août Mardi 12 août Mercredi 13 août Jeudi 14 août  

 

 

 

 

Jeux d’eau 

 

 

 

 

On teste notre  

barrage à eau 
Jeux d’eau 

Cuisine  

« Tartines  

fraîcheur » 
Fromage, concombre 

 

« La course du 

porteur d’eau » 

Jeux d’eau 

Baignade au lac du 

Bourget 

 

 

UNE JOURNEE AU CENTRE AERE  

Au centre aéré la journée des enfants s’articule autour de différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 

3/5 ans : Accueil, dinette, repas, sieste pour les plus petits, contes, goûter, bac à sable,  jeux extérieurs… et activité du jour selon le programme. 

6/11 ans : Accueil, jeux de société, repas, temps calme, jeux de plein air, goûter…et activité du jour selon le programme. 

PLACES LIMITEES ! 

 
Lundi 4 août Mardi 5 août Mercredi 6 août Jeudi 7 août Vendredi 8 août 

 

Atelier nature 

Contes et histoires 

de lutins 

Fabrication d’une  

cabane de lutin 

 

Parcours de  

motricité 

Cerceaux, haies… 

 

Fabrication de cocci-

nelles et d’abeilles  

(rouleaux en carton, 

peinture) 

« La chasse aux 

insectes »  

cherche et trouve les 

dans le jardin 

Rallye photos  

Cuisine 

« Muffins salés » 

Tomate mozzarella 

 

 

Jeux d’eau 

 

Fabrication de cou-

ronnes de fleurs  

(papier, colle, laine) 

 

« Réalisation d’un 

tableau sensoriel » 

avec les éléments  

naturels collectés dans 

le centre 

« Relais des petits 

lutins » 

Parcours de rapidité, 

d’agilité… 

 

 

 

Fabrication de  

papillons  

en filtre  

à café  

 
Lundi 11 août Mardi 12 août Mercredi 13 août Jeudi 14 août  

Atelier peinture 

Gouache ou aquarelle 

avec ou sans pinceau  

Réalisation de fleurs,  

papillons… 

 

Parcours sensoriel 

pieds nus 

Herbe, eau, sable... 

Cinéma de Vizille 

« Yuku la fleur de 

l’Himalaya » 

 

 

Pique-nique au parc 

du château 

Cuisine 

Salade de fruits  

de saison 

 

 

 

« Les épreuves  

des fées » 

Jeux d’eau 

« Mission : Sauver 

le jardin du sorcier 

Grobidou » 

 

 

Relai, énigme,  

tir de précision… 

Grand jeu 

3 / 5 ans « A la découverte du jardin enchanté » 

6 / 8 ans  « Chevaliers, dragons et autres légendes médiévales » 

9 / 11 ans          « Les mystères de la planète terre » 

PLACES LIMITEES ! 

PLACES LIMITEES ! 

 

 

Construction d’un mini barrage hydrau-

lique avec une retenue d’eau et un  

moulin à eau 

Expériences scientifiques autour de l’eau 

Filtration & capillarité : fabrication d’un 

filtre à eau…. 

Réalisation d’une maquette de château fort 
Technique du paper toy, peinture, éléments naturels...Voir info 


