
  
7—14—21—28 mai 

4—11– 18-25 juin 

2 juillet 

 
 2025 

A la journée complète  

avec repas 

Enfants 3 / 11 ans 

Pour joindre le centre aéré 

06 78 78 82 55 

Un ramassage en bus est organisé 

MATIN SOIR 

Accueil et retour échelonné  

ECOLE PRIMAIRE ILE DE MARS 

7H30/8H30 17H45/18H30 

 



                     
Mercredi 7 mai Mercredi 14 mai Mercredi 21 mai Mercredi 28 mai 

« A la découverte des 

fleurs et plantes  

de l’été » 

Rallye photos au centre 

 

 

Fabrication d’un éventail 

« Vélo et draisienne » 

Parcours au centre 

    (voir info) 

 

 

Couronnes de fleurs  

en origami  

Activité manuelle 

« Tarte aux légumes 

du soleil » 

Tomate, aubergine… 

 

 

 

« La rivière aux  

crocodiles » 

Jeu sportif 

 

Atelier nature 

 

Construction de  

mini-cabanes au Clos 

Jouvin à Jarrie 

 

Mercredi 7 mai Mercredi 14 mai Mercredi 21 mai Mercredi 28 mai 

 

 

 

 

 

« Billard hollandais » 

Jeu  

sportif 

 

 

 

 

 

Cuisine 

« Préparation de  

madeleines » 

 

 

 

 

 

Permis de construire 

au Terrain d’aventure 

 

 

 

 

 

On commence les  

croquis et plans de 

nos jeux 

 

Mercredi 7 mai Mercredi 14 mai Mercredi 21 mai Mercredi 28 mai 

« Passeport pour l’Asie » 

Activité manuelle 

 

 

« Qui est qui ? Spécial 

éléphant» 

Eléphant d’Afrique  

ou d’Asie ? 

 

 

« Le Chor-Sipahi » 

Jeu sportif 

 

Cuisine 

« Rouleau de  

printemps » 

Journée à Vizille 

 

 

 

Pique-nique au parc 

du château 

Cinéma au jeu  

de paume 

« Ozi, et la voix de  

la forêt » 

« Les cerisiers  

en fleur » 

Activité  

manuelle 

 

Découverte du 

« Hanafuda » 

Jeu de société japonais 

3 / 5 ans   « Après le printemps, c’est l’été » 

6 / 8 ans       « Voyage à travers les pays d’Asie » 

« Objectif ludothèque au club des 9/11 » 

 

UNE JOURNEE AU CENTRE AERE  
Au centre aéré, la journée des enfants s’articule autour de  

différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 

Pour les 3/5 ans : Accueil, dinette, repas, sieste pour les plus petits, 
contes, goûter, bac à sable,  jeux extérieurs…  

et activités du jour selon le programme. 

Pour les 6/11 ans : Accueil, jeux de société, repas, temps calme, jeux 
de plein air, goûter… 

et activités du jour selon le programme. 

« Ludothèque au club des 9/11 » 

Réflexion autour du projet, inventaire des 

jeux… Où ? Quoi ? Comment ? 

« Jeux à la ludothèque Irène Joliot Curie » 



 

                     
Mercredi 4 juin Mercredi 11 juin Mercredi 18 juin Mercredi 25 juin Mercredi 2 juillet 

« La chasse aux 

habits d’été » 

Objectif : Habiller le 

bonhomme centre 

aéré en tenue d’été 

 

 

Création d’un arbre 

en land’art au parc 

Beylier à Varces 

Cuisine  

« Salade de 

fruits » Fraises, 

cerises... 

 

Atelier nature 

« Sentier  

sensoriel »  

au petit bois 

 

 

Jeux d’eau  

musicaux 

 

 

Kermesse d’été au 

centre aéré 

Jeux d’eau, pêche 

à la ligne…. 

 

Mercredi 4 juin Mercredi 11 juin Mercredi 18 juin Mercredi 25 juin Mercredi 2 juillet 

 

« Le Uno sportif » 

Jeu sportif 

 

 

On commence les 

croquis et plans de 

nos jeux 

 

Jeux de ballon 

 

 

 

 

Construction  

des jeux 

Cuisine  

« Quiche saumon 

courgettes » 

 

 

Sortie surprise 

dans  

l’agglomération 

 

Création de sup-

ports visuels pour 

la ludothèque 

Règles d’utilisation, 

types de jeux… 

 

Construction des 

jeux (suite) 

On finalise l’amé-

nagement de notre 

ludothèque pour 

accueillir les 6/8 

 

Jeux avec les 6/8 

dans notre nou-

velle ludothèque 

 

Mercredi 4 juin Mercredi 11 juin Mercredi 18 juin Mercredi 25 juin Mercredi 2 juillet 

« Relai Jaken » 

Jeu sportif 

 

Cuisine 

Préparation d’un 

« Kasutera » 

Cake 

« Oni-gokko » 

Au petit bois 

Petit jeu 

 

« Crée ta poupée 

Kokeshi » 

Petite poupée  

japonaise 

 

 

Fabrication de lan-

ternes chinoises 

 

« La grande mu-

raille de Chine » 

Jeu sportif  

coopératif 

 

« Découverte  

du Mushe » 

Bowling chinois 

 

Cuisine  

Gâteau  

de lune 

Création d’un  

dragon chinois 

Pliage découpage 

 

 

 

Jeux de société à 

la Ludothèque des 

9/11 ans 

3 / 5 ans   « Après le printemps, c’est l’été » 

6 / 8 ans   « Voyage à travers les pays d’Asie » 

« Objectif ludothèque au club des 9/11 » 

« La grande fresque des fruits et des légumes d’été » 

A la découverte de fruits de l’été : peinture collage dessin 



Pièces à fournir 

- Carnet de santé 

- Quotient CAF 

« la CAF et la ville de Pont de Claix  
participent financièrement » 

Bien signaler tout changement 

en cours d’année  

(adresse, téléphone, quotient…) 

Modalités d’inscriptions 

Limite d’inscription et d’annulation : 

Centre aéré et Saint Exupéry : Dernier délai le mercredi 

de la semaine précédente pour la semaine qui suit 
 

Inscriptions : Lieux et horaires 

ALFA3A       Lundi au vendredi 

10 rue Mozart      de 8h30 à 12h /13h30 à 17h   

04 76 29 80 50     Fermé mardi et vendredi  

       après-midi 

Infos pratiques 
- Les objets de valeur SONT INTERDITS : Téléphone 

portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements au 

nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus petits. 

- Vêtements oubliés ? Pensez à les demander. 

- Chaussez vos enfants en fonction des activités. 

Alfa3a 10 rue Mozart 38800 Pont de Claix 

04 76 29 80 50—mail : pdc.animation@alfa3a.org 

Possibilité 

d’inscription 

par courrier ou par 

mail (paiement à 

réception de la fac-

ture). Attention pas 

de règlement en 

espèces dans la 

boîte aux lettres. 

     Pas d’inscrip-

tion par téléphone 

Le programme est 

à votre disposition 

sur le site de la 

ville et celui  

d’alfa3a 

Info 

Les activités peuvent être modifiées, en fonction du  

temps et des propositions des enfants. 

Le tarif forfaitaire n’est pas automatique,  

merci de le préciser lors de vos inscriptions.   

Attention : pas de report pour une inscription au forfait sauf 

certificat médical. 

3-5 ans 

« Après le printemps c’est l’été » Les enfants vont pouvoir 

découvrir ou redécouvrir les richesses de l’été à travers les fruits 

et légumes de saison en réalisant une fresque, en cuisinant des 

préparations avec des fruits et légumes de saison, en partant à la 

découverte des plantes et des fleurs du centre aéré, du parc 

Beylier à Varces, du parc du Clos Jouvin à Jarrie…. pour finir 

avec « la kermesse de l’été » le 02 juillet pour fêter l’arrivée de 

l’été. 

28 mai et 25 juin « Atelier nature » avec Marie et Lucille les 

animatrices nature d’Alfa3a. Les enfants vont pouvoir partir à la 

découverte des changements qui ont eu lieu dans la nature entre 

le printemps et l’été. 

 

14 mai « Vélo & draisienne » : Après la séance au centre 

aéré, venez à la « Fête du vélo » le 16 mai à partir de 17h à 

l’arrière de L’Amphi pour découvrir l’univers du vélo. Au pro-

gramme : parcours pour les enfants, démonstrations de BMX… 

 

6-8 ans 

 

« Voyage à travers les pays d’ASIE » : Venez découvrir 

les richesses de la culture asiatique à travers des jeux de société, 

des petits jeux traditionnels, de la cuisine ... 

21 mai « Ozi et la voix de la forêt » Cinéma au Jeu de 

Paume à Vizille : Ozi est une jeune orang-outan séparée de ses 

parents à la suite d’un feu de forêt. Elle grandit dans une réserve, 

entourée d’autres animaux devenus ses amis. Mais un jour… 

 

9-11 ans 

 

«Objectif ludothèque au club 9-11» Les 9-11 ans vont pou-

voir réfléchir ensemble au réaménagement de la future ludothèque 

du club 9-11. Ils seront les architectes du projet de la conception 

à la réalisation. Ils vont participer à 2 temps de jeu à la ludo-

thèque de Pont de Claix, passer leur permis au « Terrain d’Aven-

ture », s’essayer à différents jeux de société, définir ensemble les 

règles d’utilisation de la ludothèque… pour finir ils accueilleront 

les 6-8 ans le 02 juillet pour animer une séance de jeu dans leur 

nouvelle ludothèque. 

21 mai « Permis de construire au Terrain d’aven-

ture » qui se trouve à Pont de Claix durant les vacances. C'est 

un espace sécurisé, encadré par des professionnels où les 

enfants peuvent bricoler et construire des objets ou des structures 

en utilisant des outils mis à leur disposition. 

6-11 ans Fabrication d’un Four à Pizza :  

Durant 3 séances les enfants vont pouvoir participer à la fabri-

cation d’un four à Pizza pour le centre aéré. La construction du 

four se fera avec l’aide d’un intervenant spécialisé. Le four sera 

utilisé dès cet été afin de préparer du pain, des pizzas et bien 

d’autres recettes… 


