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A la journée complète  

avec repas 

Enfants 3 / 11 ans 

Pour joindre le centre aéré 

06 78 78 82 55 

Un ramassage en bus est organisé 

MATIN SOIR 

Accueil et retour échelonné  

ECOLE PRIMAIRE ILE DE MARS 

7H30/8H30 17H45/18H30 

Le carnaval de Pont de Claix aura 

lieu le samedi 15 mars au parc 

Borel et aura pour thème  

« les animaux du parc » 



                     
Mercredi 12 Mercredi 19 Mercredi 26 

 

Création de masques d’animaux 

pour le carnaval (voir info) 

 

 

« Le parcours des grenouilles » 

Petits jeux d’agilité 

 

Cuisinons un  

carotte cake 

 

« Création d’un  

médaillon floral » 

Empreintes de fleurs  

en terre glaise... 

 

« Carte postale  

du printemps » 

Avec des fleurs en relief 

 

 
 

« Parcours d’obstacles » 

Sauter, monter, descendre 

 

Mercredi 12 Mercredi 19 Mercredi 26 

 

 

 

 

 

 

Cuisine 

« Peach Cobbler  

Egg Rolls » 

 

 

 

 

 

 

« Jeu grandeur nature »  

Morpion,  

master mind... 

 

     Initiation au  

à la bibliothèque 

 

 

Sortie à Grenoble 

Visite d’une librairie  

et achat de BD 

 

Mercredi 12 Mercredi 19 Mercredi 26 

« L’Afrique, un grand  

continent » 
 

 

« Création de masques  

africains » 

Pour le carnaval 

 

« Les animaux d’Afrique » 

Mémory géant 

 

 

 

Promenade et jeu de ballon  

au parc Beylier à Varces 

 

Cuisine « KEUMEUKH » 

À la sénégalaise 

 

 

« Les animaux cachés  

de la savane » 

Rallye photos 

3 / 5 ans   « Le retour du printemps » 

6 / 8 ans   « A la découverte des animaux d’Afrique » 

 
UNE JOURNEE AU CENTRE AERE  

Au centre aéré, la journée des enfants s’articule autour de  
différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 

Pour les 3/5 ans : Accueil, dinette, repas, sieste pour les plus petits, 
contes, goûter, bac à sable,  jeux extérieurs…  

et activités du jour selon le programme. 

Pour les 6/11 ans : Accueil, jeux de société, repas, temps calme, jeux 
de plein air, goûter… 

et activités du jour selon le programme. 

STAGE BANDE DESSINEE 

Avec Tess Kinski (voir info) 

Les 9/11 ans aménagent un coin BD dans leur CLUB 

9/11 ans   « Voyage dans le monde de la bande dessinée » 



 

 

Mercredi 2 Mercredi 9 Mercredi 16 

Visite de la ferme de la  

Plaine de Varces 

À la rencontre des animaux 

 

 

 

Atelier nature 

Création de mini-tableaux avec  

des éléments naturels 

 

Cuisine 

« Sablés salés aux herbes  

aromatiques » 

 

 

« La chasse aux pétales  

de fleurs » 

Grand jeu 

Sortie au parc de l’Ovalie  

à Sassenage 

Land art & observation des  

changements de la nature 

 

Mercredi 2 Mercredi 9 Mercredi 16 

 

Fabrication d’un Awalé pour la 

pyramide des défis 

 
 

Petits jeux sportifs   

au centre 

 

 

 

 

Sortie Jump Park 

À Echirolles 
 

 

 

Spécial animaux d’Afrique 

Cuisine 

« Gâteau à la noix de coco » 

 

 
 

« La pyramide des défis » 

  Grand jeu 

 

Mercredi 2 Mercredi 9 Mercredi 16 

 

 

 

« Cuisinons le repas de midi » 

Entrée, plat, dessert 

Clafoutis salé, cake aux fruits 

 

 

« Tournoi multi-sports » 

Hand-ball, basket-ball... 

 

 

 

 

« Le grand quizz de la BD » 

 

 

 

Spectacle « Wodod » 

À l’Amphi  

(voir info) 

 

 

 

On finalise notre BD 

Jeux de société, défis kapla... 

 

 

« A la recherche des  

BD perdues » 

Grand jeu 

3 / 5 ans   « Le retour du printemps » 

9/11 ans   « Voyage dans le monde de la bande dessinée » 

Au printemps, le jardin retrouve petit à petit  

de sa vigueur !  

Les végétaux se remettent à bourgeonner,  

à pousser et à fleurir.  

Nettoyer, semer, planter, repiquer,  

voici tous les travaux à réaliser au jardin ! 

6 / 8 ans   « A la découverte des animaux d’Afrique » 

STAGE BANDE DESSINEE 

Avec Tess Kinski (voir info) 



Pièces à fournir 

- Carnet de santé 

- Quotient CAF 

« la CAF et la ville de Pont de Claix  
participent financièrement » 

Bien signaler tout changement 

en cours d’année  

(adresse, téléphone, quotient…) 

Modalités d’inscriptions 

Limite d’inscription et d’annulation : 

Centre aéré et Saint Exupéry : Dernier délai le mercredi 

de la semaine précédente pour la semaine qui suit 
 

Inscriptions : Lieux et horaires 

ALFA3A       Lundi au vendredi 

10 rue Mozart      de 8h30 à 12h /13h30 à 17h   

04 76 29 80 50     Fermé mardi et vendredi  

       après-midi 

Infos pratiques 
- Les objets de valeur SONT INTERDITS : Téléphone 

portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements au 

nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus petits. 

- Vêtements oubliés ? Pensez à les demander. 

- Chaussez vos enfants en fonction des activités. 

Alfa3a 10 rue Mozart 38800 Pont de Claix 

04 76 29 80 50—mail : pdc.animation@alfa3a.org 

Possibilité 

d’inscription 

par courrier ou par 

mail (paiement à 

réception de la fac-

ture). Attention pas 

de règlement en 

espèces dans la 

boîte aux lettres. 

     Pas d’inscrip-

tion par téléphone 

Le programme est 

à votre disposition 

sur le site de la 

ville et celui  

d’alfa3a 

Info 

Les activités peuvent être modifiées, en fonction du  

temps et des propositions des enfants. 

Le tarif forfaitaire n’est pas automatique,  

merci de le préciser lors de vos inscriptions.   

Attention : pas de report pour une inscription au forfait sauf 

certificat médical. 

3-5 ans : « Le retour du printemps »  

Avec l’arrivée du printemps, les 

enfants observeront les 

changements de la nature propres 

à cette saison. Ils se rendront dans la prairie 

du centre ainsi que dans la serre où ils 

feront de nombreuses découvertes. Tout au 

long de la période, ils réaliseront une 

fresque autour du printemps en expérimentant 

différentes techniques : découpage, peinture, 

9-11 ans Mercredi 9 avril Spectacle 

« Wodod » à l’Amphi de Pont de 

Claix : Spectacle sous forme de théâtre 

d’objets, de danse hip hop, de danse 

contemporaine, autour de la thématique 

du recyclage des déchets. 

9-11 ans : Stage bande dessinée 

avec Tess Kinski : Auteur et 

dessinatrice de bande 

dessinée. Les enfants vont 

apprendre à construire une narration de A à Z 

et réaliseront leur propre histoire illustrée au fil 

de cinq séances. Ils auront l’occasion d’explorer 

les différents styles de bande dessinée lors d’un 

atelier à la bibliothèque de Pont-de-Claix. Ils 

pourront également participer à une initiation 

au SLAM, ce qui pourra alimenter la création 

de leur propre BD. 

Mercredi 12 mars  

Les enfants 3-5 ans et 6-8 

ans fabriqueront des masques qu’ils pourront 

porter lors du carnaval de Pont de Claix qui au-

ra lieu le samedi 15 mars au parc Borel. 


