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	NB REPAS
	MENU
	Température départ
	Température arrivée

	Lundi 12/08

DLC : 
	
	Melon 
Spaghettis bolognais ou végétarien

Fromage 
Poire chocolat 

	
	

	Mardi 13/08 
DLC :
	
	Thon en salade 
Sauté de dinde 
Courgette
Fromage 
Moelleux au citron 
	
	

	Mercredi 14/08
DLC :
	
	


	
	

	[bookmark: _Hlk142395610]Jeudi 15/08

DLC :
	
	
	
	

	Vendredi 16/08
DLC :  
	
	Salade verte
Filet de lieu 
Purée 
Fromage 
Crumble aux fruits 
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	NB REPAS
	MENU
	Température départ
	Température arrivée

	[bookmark: _Hlk111726484]Lundi 19/08

DLC : 
	
	Concombre bulgare
Paleron braisé ou omelette 
Brocolis 
Fromage 
Gâteau de semoule  

	
	

	Mardi 20/08 
DLC :
	
	Riz niçois 
Filet de perche 
Ratatouille
Fromage 
Tarte aux pommes 

	
	

	Mercredi 21/08
DLC :
	
	
	
	

	Jeudi 22/08

DLC :
	
	Pastèque 
Steak haché ou pané au fromage 
Rösti 
Fromage 
Ile flottante  

	
	

	Vendredi 23/08
DLC :  
	
	Tomate à l a grecque 
Filet de poisson  
Tomate braisée choux de Bruxelles 
Fromage 
Moelleux au marrons (maison)
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	NB REPAS
	MENU
	Température départ
	Température arrivée

	Lundi 
28/08

DLC : 
	
	
Quinoa en salade 
Pané de blé emmental 
Haricots verts 
Fromage 
Compote spéculos 

	
	

	Mardi 29/08 
DLC :
	
	Filet de maquereau 
Steak haché ou burger végétarien 
Courgettes persillées
Fromage 
Gâteau au chocolat 

	
	

	Mercredi 30/08
DLC :
	
	 
	
	

	Jeudi 31/08

DLC :
	
	Salade verte  
Couscous boulette ou falafel  
Fromage 
Pêche cardinale
	
	

	Vendredi 01/09
DLC :  
	
	Tomate œufs 
Poisson 
Gratin dauphinois 
Fromage 
Cake aux fruits 
	
	


[image: St_chamond_logo]Température conforme de +3 à +5°C. Si température supérieure à +5°C -> Destruction


image1.jpeg
centee
ue
Joisirs
Q'T’f%df,;'




image2.jpeg




image3.jpeg
SAINT-
CHAMOND




