
Possibilité 

d’inscription 

par courrier ou 

par mail. Attention pas 

de règlement en espèces 

dans la boîte aux lettres. 

Pas d’inscription par 

téléphone 

Le programme est à 

votre disposition sur le 

site de la ville et celui  

d’ALFA3A Infos pratiques 

- Les objets de valeurs SONT INTERDITS :  

Téléphone portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements 

au nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus 

petits. 

- Vêtement oubliés ? Pensez à les demander. 

- Les activités peuvent être modifiées en fonction du temps 
et des propositions des enfants. 

Pièces à fournir 

- Carnet de santé 

- Quotient CAF « la CAF et la ville de Pont de Claix 

participent financièrement » 

Alfa3a 10 rue Mozart 38800 Pont de Claix 

04 76 29 80 50  -  mail : pdc.animation@alfa3a.org 

 

LES MERCREDIS 

8 - 15 - 22 - 29 novembre 

6 - 13 - 20 décembre 

2023 

Modalités d’inscriptions 

Limite d’inscription et d’annulation : 

Centre aéré et St Exupéry : Une semaine avant 

Dernier délai le mercredi de la semaine précédente  

pour la semaine qui suit 
Inscriptions : Lieux et horaires 

ALFA3A         Lundi au vendredi 

10 rue Mozart        8h30/12h et 13h30/17h 

04 76 29 80 50            Fermé les mardis et  

                            vendredis après midi 

A la journée complète  

avec repas 

Pour joindre le centre aéré 

06 78 78 82 55 

Enfants 3 / 11 ans 

Un ramassage en bus est organisé 

MATIN SOIR 

Accueil échelonné  

ECOLE PRIMAIRE ILE DE MARS 

7H30/8H30 17H45/18H30 

Bien signaler tout 

changement en 

cours d’année  

(adresse, télé-

phone, quotient…) 

Info 

« Les ateliers nature 
avec Marie » 

En novembre, les enfants 

vont apprendre à observer 

et à reconnaître les oiseaux 

du jardin, avec Marie anima-

trice nature. 

Mercredi 13 décembre 
6/8 ans 

Le dot painting con-

siste à réaliser de 

petits points colorés 

et réguliers pour créer des 

motifs plus complexes. 

Les enfants réaliseront du 

dot painting sur des pots 

en terre cuite et du macra-

mé pour accrocher des 

plantes grasses dans la 

serre. 



6/8 ans  « A la découverte des saveurs culinaires du monde » 

 8 novembre 15 novembre 22 novembre 29 novembre 6 décembre 13 décembre 20 décembre 

 

Grand jeu  

« Le tour du monde 

en 80 minutes » 

Cuisine américaine 

« Chapatis » 

 

La ferme aux  

Bisons à Bourg  

d’Oisans avec les 9/11 

 

 

Questions pour un 

champion spécial 

Europe « Qui fera un 

4 à la suite ? » 

 

Cuisine biscuit grec 

« Koulorakia » 

 

Cuisine africaine 

« Rocher coco et  

   beignet de  

banane plantain » 

 

Jeu « Guépard/

antilope/crocodile  

 

Calligraphie  

« ton prénom en  

sinogramme » 

 

Cuisine japonaise 

« Recette de dorayaki  

(haricots rouges)  » 

 

 

Découvrons un sport 

bolivien « le Cholitas » 

 

Cuisine Amérique du 

sud « Torta di  

Abacasci (ananas) » 

 

Découverte de  

jeux australiens 

Cuisine  

« Recette surprise » 

 

Crée ton planisphère  

culinaire 

Dot painting 

(voir info) 

 

Activités créatives et 

jeux au choix « origami, 

les aventuriers  

du rail…. » 

Chocolat chaud aux 

épices 

Après midi avec les 

9/11 « Installons un 

cinéma au centre aéré 

3/5 ans   « A la découverte des saisons : l’automne et l’hiver » 

 8 novembre 15 novembre 22 novembre 29 novembre 6 décembre 13 décembre 20 décembre 

 

 

 

Arbres d’automne 

« Déchirer et coller 

différentes matières » 

 

Parcours à vélo 

 

 

Cuisine « Gâteau au 

potiron » 

Mobile en feuilles  

d’automne 

Jeu sportif à l’extérieur 

« cage et ballon » 

 

 

Séance de relaxation 

« yoga » 

 

Jeux collectifs 

« Epervier, tir au bal-

lon, loup… »  

 

 

Parcours sportif  

« Sauter, viser, tirer... » 

 

  Parcours sensoriel 

« Goûter et toucher à 

toi de deviner ! » 

 Sortie cinéma  

à Vizille 

« L’hiver d’Edmond 

et Lucy » 

 

Mon hérisson en feuille 

d’automne 

 

Cuisine « Gâteau au 

chocolat et éclats de 

marron » 

 

Création d’un 

 tableau  

monochrome 

Création d’une carte  

de Noël 

« A toi de choisir 

renne, ours, sapin » 

 

Après midi détente et 

petits jeux (dessins,  

jeux de société) 

           Club 9/11 ans  « De la préhistoire au moyen âge » 

 8 novembre 15 novembre 22 novembre 29 novembre 6 décembre 13 décembre 20 décembre 

 

 

Technique de cons-

truction au temps 

des cromagnons 

 

La ferme  

aux bisons 

à Bourg d’Oisans 

 

 

 

Cuisinons un repas  

au feu de bois 

 

 

Fresque  

« Peinture rupestre » 

 

 

Fabrication de  

sagaie  

« Concours de lancer » 

 

« Fouille archéolo-

gique » et poterie au 

centre aéré  

 

Création de « vitraux » 

 

Kapla « Concours de 

château fort » 

 

Jeu « Capture de  

blasons » 

 

Tir à l’arc à Meylan 

« Vise comme Robin 

des Bois »  

 

Le défi du talmenier 

« Fabrication de pains 

aux fruits » 

 

Entrainement et prépa-

ration des chevaliers 

pour les duels 

    

 

Duels de chevaliers 

« Touche et esquive » 

 

Cuisine « Bûche au  

chocolat et sablé » 

 

« Comme au cinéma » 

Aménagement de la 

salle, ticket, séance au 

choix, visionnage. 

UNE JOURNEE AU CENTRE AERE  

Au centre aéré la journée des enfants s’articule autour de différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 

Pour les maternels : Accueil, bac à sable, repas, goûter, contes,  sieste pour les plus petits, dinette, jeux extérieurs… et activités du jour selon le programme. 

Pour les élémentaires : Accueil, jeux de société, repas, goûter, temps calme, jeux de plein air…et activités du jour selon le programme. 

Atelier nature avec Marie « La vie des oiseaux au centre aéré en hiver  »  
Observation, nourriture, balade en forêt 

Fabrication d’un : mammouth, tigre à dents de sabre, loup terrible en 3D 

Chaque matin un petit quizz sur le continent qui est présenté : drapeau, langue, carte du monde, fruits et légumes, plats typiques….  

Fabrication de bracelets suivant la technique de différents pays : kumihimo... 

PREHISTOIRE PREHISTOIRE PREHISTOIRE MOYEN AGE MOYEN AGE MOYEN AGE 

AmérIque  Europe Afrique Asie Amérique du sud Océanie 


