
Possibilité 

d’inscription 

par courrier ou 

par mail (paiement sous 

48 h). Attention pas de 

règlement en espèces 

dans la boîte aux lettres. 

Pas d’inscription par 

téléphone 

Le programme est à 

votre disposition sur le 

site de la ville et celui  

d’ALFA3A 

Infos pratiques 

- Les objets de valeurs SONT INTERDITS :  

Téléphone portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements 

au nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus 

petits. 

- Vêtement oubliés ? Pensez à les demander. 

- Les activités peuvent être modifiées en fonction du temps 
et des propositions des enfants. 

Pièces à fournir 

- Carnet de santé 

- Quotient CAF « la CAF et la ville de Pont de Claix 

participent financièrement » 

Alfa3a 10 rue Mozart 38800 Pont de Claix 

04 76 29 80 50  -  mail : pdc.animation@alfa3a.org 

 

LES MERCREDIS 

6-13-20-27 Septembre 

4-11-18 octobre 

2023 

Modalités d’inscriptions 

Limite d’inscription et d’annulation : 

Centre aéré et St Exupéry : Une semaine avant 

Dernier délai le mercredi de la semaine précédente  

pour la semaine qui suit 
Inscriptions : Lieux et horaires 

ALFA3A         Lundi au vendredi 

10 rue Mozart        8h30/12h et 13h30/17h 

04 76 29 80 50            Fermé les mardis et  

                            vendredis après midi 

A la journée complète  

avec repas 

Pour joindre le centre aéré 

06 78 78 82 55 

Enfants 3 / 11 ans 

Un ramassage en bus est organisé 

MATIN SOIR 

Accueil échelonné  

ECOLE PRIMAIRE ILE DE MARS 

7H30/8H30 17H45/18H30 

Bien signaler tout 

changement en 

cours d’année  

(adresse, télé-

phone, quotient…) 

Info 

« Les ateliers nature 
de Marie et Sacha » 

Avec les animateurs 

« nature » du centre aéré, 

les enfants vont découvrir  

l’environnement du centre et 

prendre soin des plantes qui 

poussent au jardin. 

Passerelle des 6/8 ans 

chez les 9/11 ans : Afin 

de préparer au mieux ton 

passage chez les plus 

grands, viens vivre une ac-

tivité avec ton futur groupe 

de copains(ines). 

Land’art : Faire un tableau 

avec les éléments de la 

nature que nous avons 

trouvé. C'est un tableau 

éphémère qui disparaitra 

avec le temps.   



6/8 ans  « Nature et découverte » 

 6 septembre 13 septembre 20 septembre 27 septembre 4 octobre 11 octobre 18 octobre 

Création d’un cadre 

des saisons pour les 

règles de vie 

 

Un peu de sport  

« Initiation au  

hockey sur  

gazon » 

  

Fabrication d’un pot  

à crayon animaux  

mignons 

 

Course d’orientation au 

centre « A la décou-

verte des animaux de 

la région» 

Découverte du parc de 

l’Ile d’amour avec un 

intervenant de « France 

Nature et  

Environnement » 

Suivi  

d’un atelier créatif avec 

les éléments de la  

nature 

Cuisine  

« Cake à la patate 

douce » 

 

Epreuve de précision 

« Chamboule FOOT, 

qui sera le meilleur 

Schooteur ?» 

 

 

Allons faire du land’art 

au Petit bois 

 

Construction de  

mangeoire pour les  

Oiseaux du centre 

 

 

Cuisine  

« Gâteau au chocolat 

et au marron » 

 

Jeu de plein air 

« Le béret » 

 

 

Création d’animaux en 

feuilles d’automne » 

 

Passerelle avec les 

9/11 ans 

 

             géant 

3/5 ans  « Partons à la découverte du centre et des environs avec Pipo le Dragon » 

 6 septembre 13 septembre 20 septembre 27 septembre 4 octobre 11 octobre 18 octobre 

Rallye photos 

« Découvrons le 

centre avec Pipo le 

Dragon » 

 

Créons ensemble le 

petit train de la  

journée 

 

Cuisinons un  

moelleux au chocolat 

 

 

  

Création de la famille 

Pipo 

Balade au parc Beylier                

          à Varces 

 

Eveil musical « Jouons 

de la musique et dan-

sons avec Pipo » 

Atelier nature de  
Marie et Sacha 
« Jardinons au  

centre» 
 

 

« Fabrication d’instru-

ments de musique » 

 

Cuisinons un gâteau 

avec les pommes  

    du jardin 

 

Circuit en tricycle et 

draisienne avec Pipo 

 

Balade au petit bois  

avec collecte d’élé-

ments de la nature  

et 

Land’art avec  

   nos  

trouvailles 

 

Les défis sportifs de 

Pipo  

« Parcours d’équilibre » 

 

Grand jeu « A la re-

cherche de Pipo, qui 

saura le retrouver ? » 

Club 9/11 ans  « Les reporters en herbe » 

 6 septembre 13 septembre 20 septembre 27 septembre 4 octobre 11 octobre 18 octobre 

 

 

C’est la rentrée !

Aménageons et  

décorons le club  

des 9/11 ans 

 

Création d’un  

chasuble  

personnalisé 

 

 

Balade à vélo  

dans Varces 

 

 

Sport japonais 

« Initiation au  

sumotori » 

 

 

Découverte du parc de 

l’Ile d’amour avec un 

intervenant de « France 

Nature et  

Environnement » 

 

Fabrication d’une  

  cible géante 

 

 

     Lancer sur cible 

géante « Qui sera le 

plus adroit ? » 

 

Cuisine « Clafoutis 

d’automne à la vanille, 

aux pommes et aux 

poires » 

 

 

 

 

Jeu de plein air 

 

« Morpion  

   géant  

   sportif » 

 
 

 

 

 

Cuisine 

  

gâteau à la courge   

« Le pumpkin pie » 

 

 

 

 

 

Passerelle avec les  

6/8 ans  

 

             géant          

UNE JOURNEE AU CENTRE AERE  

Au centre aéré la journée des enfants s’articule autour de différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 

Pour les maternels : Accueil, bac à sable, repas, goûter, contes,  sieste pour les plus petits, dinette, jeux extérieurs… et activité du jour selon le programme. 

Pour les élémentaires : Accueil, jeux de société, repas, goûter, temps calme, jeux de plein air…et activité du jour selon le programme. 

Rituel du jardin : Allons prendre soin du potager 

 Rituel du jardin : Allons prendre soin du potager Les reporters en herbe mènent l’enquête « le centre aéré c’est quoi 

pour vous ? » Interview et vidéo des enfants et des adultes présents 

dans le centre. Réalisation d’un petit film qui sera présenté aux familles. 


