
 

Bonnet de bain  
obligatoire 

6/8 ans   « Voyage autour du monde à travers le Sport » 

M
ati

n
 

Lundi 21 août Mardi 22 août Mercredi 23 août Jeudi 24 août Vendredi 25 août 

 

 

 

 

 

 

Jeux d’eau à  

St Exupéry 

 
 

Création d’un 

A la découverte 

du sport  

 

sportif 

A
p

rès-m
id

i  

Baignade à la 

piscine 

Cuisine ta barre 

de céréales  

protéinée 

Baignade à la 

piscine 

Sortie à la  

Bibliothèque 

 

« A la découverte 

des sports » 

 

Jeu de piste au 

parc Maurice 

Thorez  

      3/5 ans  « les fruits et légumes » 

M
ati

n
 

Lundi 21 août Mardi 22 août Mercredi 23 août Jeudi 24 août Vendredi 25 août 

Crée ton puzzle 

des fruits et  

légumes 

Décorons notre 

salle « création 

de fruits et  

légumes  

multicolores » 
 

(sur assiette en carton) 

Jeux extérieurs  

« Jeux d’eau  

 

et Bac à sable » 

Création de mon 

petit panier de 

fruits 

Loto des fruits et  

      légumes 

« pomme, poire, 

fraise, courgette, 

salade... » 

A
p

rès-m
id

i  

Préparons en-

semble une belle 

salade de fruits 

de saison 

 

 

 

Bac à sable 

  

 

Baignade au 

centre aéré 

Grand jeu 

« Parcours 

d’épreuves » 

9/11 ans   « Voyage autour du monde à travers le Sport » 

M
ati

n
 

Lundi 21 août Mardi 22 août Mercredi 23 août Jeudi 24 août Vendredi 25 août 

 

 

Customise ton 

maillot  

d’entrainement 

 

Jeux d’eau 

  

Futsal 
Gymnase V.Hugo 

« 2 équipes de 5 

joueurs, 1 ballon, 

que le meilleur 

gagne » 

 

Viens tester tes 

connaissances 

sportives  

        sportif 

A
p

rè
s-m

id
i  

Baignade à la 

piscine 

Balade à  

Grenoble 

« Montée en 

bulle à la  

Bastille » 

Ultimate frisbee 

« 2 équipes, 7 

joueurs, 1 frisbee, 

à toi de jouer ! » 

Baignade à la 

piscine 

Cuisine  

« les cookies aux 

pépites de  

chocolat » 

       21 au 25 Août 

Préparons nous à la séance de yoga :  

Etirements et autre activités  

manuelles et sportives  

STAGE YOGA avec une professionnelle 

Activité autour de la nature avec Sacha 

Jardinage  Kim goût Fresque nature 

Sculpture en papier mâché…Sculpture en papier mâché. . .Sculpture en papier mâché 

Bonnet de bain  
obligatoire 

Bonnet de bain  
obligatoire 

Bonnet de bain  
obligatoire 

Départ 13h30 



 

6/8 ans   « Voyage autour du monde à travers le Sport » 

M
ati

n
 

Lundi 28 août Mardi 29 août Mercredi 30 août Jeudi 31 août Vendredi 1er sept 

 

 

Jeux d’eau à  

St Exupéry 

P’tit déj avec les 

parents 

 

Créé ton porte-

clef en plastic 

fou 

Bowling à  

Echirolles 

« strike et spare, 

à toi de jouer » 

Futsal 
Gymnase V.Hugo 

« Qui sera le  

meilleur bu-

teur ? » 

A
p

rè
s-m

id
i  

Baignade à la 

piscine 

Préparons le 

goûter, les pa-

rents sont invités 

 Goûter avec les 

parents 

Baignade à la 

piscine 

Un peu de fraîcheur 

« Créé ton 

smoothie  

Vitaminé » 

Goûter au parc 

de l’Ovalie à 

Sassenage 

           3/5 ans   « La faune et la flore » 

M
ati

n
 

Lundi 28 août Mardi 29 août Mercredi 30 août Jeudi 31 août Vendredi 1er sept 

Jeu « Mémory 

des animaux » 

Une ferme  

pédagogique 

s’installe à St 

Exupéry 

Jardinage  

 

« Petites  

plantation» 

Parcours  

de motricité 

« Testons notre 

équilibre et notre 

agilité » 

Loto des  

animaux et  

des plantes 

A
p

rès-m
id

i  

Balade et goûter 

en forêt au parc      

      Borel 

Découverte de la 

faune et de la   

  flore 

Cuisinons 

des gaufres 

moelleuses et 

croustillantes 

 

Visite du musée 

d’histoires  

Naturelles de 

Grenoble 

Préparons le 

goûter, les pa-

rents sont invités 

 Goûter avec les 

parents 

 

Grand jeu  

d’eau 

9/11 ans   « Voyage autour du monde à travers le Sport » 

M
ati

n
 

Lundi 28 août Mardi 29 août Mercredi 30 août Jeudi 31 août Vendredi 1er sept 

Découverte du 

base-ball 

« Jeu de la 

tèque » 

 

Jeux d’eau à  

St Exupéry 

IInitiation au  

Rugby et décou-

verte du haka 

des all black 

Jeux d’eau 

Bowling à  

Echirolles 

« strike et spare, 

à toi de jouer » 

Futsal 
Gymnase V.Hugo 

« Qui sera le  

meilleur buteur ? » 

A
p

rès-m
id

i  

Baignade à la 

piscine  

Parc de l’Ovalie 

à Sassenage 

« Course  

d’orientation » 

Tournoi 

multi-sports 

Baignade à la 

piscine 
 

Goûter avec les 

parents 

Un peu de fraîcheur 

« Créé ton 

smoothie  

Vitaminé » 

       28 août au 1er septembre 

Bonnet de bain  
obligatoire 

Bonnet de bain  
obligatoire 

Bonnet de bain  
obligatoire 

Départ 13h30 

Départ  
13h30 

Départ 13h30 

Départ  
13h30 

Départ  
13h30 

Départ 13h30 

Bonnet de bain  
obligatoire 

Départ 13h30 

Départ  
13h30 


