
 

3 / 11 ans 

 
 

7 août au 1er septembre 2023 

Pièces à fournir 

- Carnet de santé 
- Quotient CAF 

TARIFS 

« la CAF et la ville de Pont de Claix 

participent financièrement » 

Bien signaler tout changement 

en cours d’année  

(adresse, téléphone, quotient…) 

Modalités d’inscriptions 
Limite d’inscription et d’annulation : 

Centre aéré et Saint Exupéry : Dernier délai le mercredi 

de la semaine précédente pour la semaine qui suit 
 

Inscriptions : Lieux et horaires 
ALFA3A       Lundi au vendredi 

Espace famille      de 8h30 à 12h /13h30 à 17h   

10 rue Mozart            Fermé mardi et vendredi  

                                    après-midi 

04 76 29 80 50 

Infos pratiques 
- Les objets de valeurs SONT INTERDITS : Téléphone 

portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements au 

nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus petits. 

- Vêtement oubliés ? Pensez à les demander. 

- Chaussez vos enfants en fonction des activités. 

Un ramassage en bus est organisé 

Alfa3a 10 rue Mozart 38800 Pont de Claix 

04 76 29 80 50—mail : pdc.animation@alfa3a.org 

MATIN SOIR 

Accueil et retour échelonné 

ECOLE PRIMAIRE ILE DE MARS 

7H30/8H30 17H45/18H30 

Possibilité 

d’inscription 

par courrier ou par 

mail (paiement à 

réception de la fac-

ture). Attention pas 

de règlement en 

espèces dans la 

boîte aux lettres. 

     Pas d’inscrip-

tion par téléphone 

Le programme est 

à votre disposition 

sur le site de la 

ville et celui  

d’alfa3a 

Info 

Les activités peuvent être modifiées, en fonction du temps  

et des propositions des enfants. 

A la journée complète  

avec repas 

Pour joindre le centre aéré 

06 78 78 82 55 

3 / 11 ans 

Prévoir tous les jours dans un sac : serviette, 

maillot de bain, casquette, crème solaire 

La première quinzaine est consacrée à la dé-

couverte de sports et à la préparation de la 

fête du sport du vendredi 18 août. 

LES ATELIERS 

Capoeira les 14 et 16 août  

avec un professeur diplômé 

La capoeira est un art martial afro-brésilien. Elle 

se pratique souvent en groupe. Des musiciens for-

ment un cercle, la roda. Au centre, deux capoei-

ristes s’affrontent en suivant le rythme de la mu-

sique. Il y a très peu de contacts. Les capoeiristes 

font plutôt semblant de se battre tout en dansant 

de façon acrobatique. Elle se distingue des autres 

arts martiaux par son côté ludique et souvent 

acrobatique. 

Cirque  

avec l’association « aux Agrès 

du vent » du 7 au 11 août 

Au travers d'une pédagogie ludique et donnant sa 

place à chacun, les enfants s'initieront à la diversi-

té des disciplines de cirque : équilibres, manipula-

tion d'objet, petites acrobatie... Ce stage se finali-

sera par un spectacle que les enfants présenteront 

à leurs copains(ines). 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_martial
https://fr.wikipedia.org/wiki/Afro-Br%C3%A9siliens
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ludique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Acrobatique


        3 / 5 ans   « Viens bouger avec notre mascotte Jazzy » 

Lundi 7 août Mardi 8 août Mercredi 9 août Jeudi 10 août Vendredi 11 août 

 

 

Découvre le centre 

avec la mascotte 

Jazzy 

 

 

Jeux d’eau 

 

 

Cuisine 

« Fabrication de 

cookies » 

 

 

Fabrique ta  

Médaille pour la 

fête du sport 

 

 

 

    Peins ton tee- 

shirt de supporter 

9 / 11 ans   « Deviens un Avengers » 

Lundi 7 août Mardi 8 août Mercredi 9 août Jeudi 10 août Vendredi 11 août 

Escrime réinventé 

« Création d’une 

armure » 

 

Jeux d’eau 

Initiation danse 

avec Maeva 

 

Construction  

d’une cabane 

Cuisine du  

  sportif 

 

Course  

d’orientation  

à vélo 

Tournoi de 

handball 

 

 

 

au centre aéré 

Sortie au lac de 

la terrasse 

6 / 8 ans   « Les olympiades de Varces » 

Lundi 7 août Mardi 8 août Mercredi 9 août Jeudi 10 août Vendredi 11 août 

Quel gladiateur  

    es-tu ? 

 

 

Jeux d’eau 

Grand jeu  

« la thèque » 

 

Crée ta statue 

grecque en terre 

glaise 

Les volcans de      

  l’Olympe 

« Expérience  

scientifique » 

 

Les défis sportifs 

d’Hercule 

Sortie au lac de 

la Terrasse 

Apprend  

la lutte 

 

Le gâteau de 

l’Olympe 

               3 / 5 ans   « Viens bouger avec notre mascotte Jazzy » 

Lundi 14 août Mercredi 16 août Jeudi 17 août Vendredi 18 août  

Atelier capoeira 

Avec un professionnel 

 

 

« Rallye photos 

sportif » au centre 

Atelier capoeira 

Avec un professionnel 

 

 

Cuisine des sablés 

pour le goûter 

   Défi sportif et 

découverte de 

sports 

 

Jeux d’eau  

 

 

 

6 / 8 ans   « Les olympiades de Varces » 

Lundi 14 août Mercredi 16 août Jeudi 17 août Vendredi 18 août  

Prépare la fête  

des sports 

« Création de ban-

deroles, coupes…. » 
 

Cuisine des barres 

de céréales 

 

Course d’orientation 

en vélo 

 

 

Les archers  

de Varces 

(intervenant) 

 

 

 

 

 

9 / 11 ans   « Deviens un Avengers » 

Lundi 14 août Mercredi 16 août Jeudi 17 août Vendredi 18 août  

Journée 

 

 

dans les bois 

 

 

Préparons ensemble 

le repas 

 

Jeux d’eau 

 

 

Ensemble,  

choisissons notre 

sortie 

 

 

 

F E R I E   

F E R I E   

 

F E R I E   

UNE JOURNEE AU CENTRE AERE  
Au centre aéré la journée des enfants s’articule autour de différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 

Pour les maternels : Accueil, dinette, repas, sieste pour les plus petits, contes, goûter, bac à sable,  jeux extérieurs… et activité du jour selon le programme. 

Pour les primaires : Accueil, jeux de société, repas, temps calme, jeux de plein air, goûter…et activité du jour selon le programme. 

 

ATTENTION PLACES  

LIMITEES ! 

ATTENTION PLACES  

LIMITEES ! 

Atelier cirque avec les intervenants de l’association « Aux Agrès du vent » 

Jonglage, acrobatie... 

« Spectacle de 

cirque » petite re-

présentation pour 

les copains 

Fabrication d’un cheval de troie  

(façon pinãta) 


