
 

3 / 11 ans 

 10 juillet au  4 août 2023 

Pièces à fournir 

- Carnet de santé 
- Quotient CAF 

TARIFS 

« la CAF et la ville de Pont de Claix  
participent financièrement » 

Bien signaler tout changement 
en cours d’année  
(adresse, téléphone, quotient…) 

Modalités d’inscriptions 

Limite d’inscription et d’annulation : 

Centre aéré et Saint Exupéry : Dernier délai le mercredi 

de la semaine précédente pour la semaine qui suit 
 

Inscriptions : Lieux et horaires 

ALFA3A       Lundi au vendredi 

Espace famille      de 8h30 à 12h /13h30 à 17h   

10 rue Mozart      Fermé mardi et vendredi  

Infos pratiques 
- Les objets de valeurs SONT INTERDITS : Téléphone 

portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements au 

nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus petits. 

- Vêtement oubliés ? Pensez à les demander. 

- Chaussez vos enfants en fonction des activités. 

Un ramassage en bus est organisé 

Alfa3a 10 rue Mozart 38800 Pont de Claix 

04 76 29 80 50—mail : pdc.animation@alfa3a.org 

MATIN SOIR 

Accueil et retour échelonné  

ECOLE PRIMAIRE ILE DE MARS 

7H30/8H30 17H45/18H30 

Possibilité 

d’inscription 

par courrier ou par 

mail (paiement à 

réception de la fac-

ture). Attention pas 

de règlement en 

espèces dans la 

boîte aux lettres. 

     Pas d’inscrip-

tion par téléphone 

Le programme est 

à votre disposition 

sur le site de la 

ville et celui  

d’alfa3a 

Info 

Les activités peuvent être modifiées, en fonction du  

temps et des propositions des enfants. 

A la journée complète  

avec repas 

Pour joindre le centre aéré 

06 78 78 82 55 

3 / 11 ans 

Concours d’épouvantail 

Tous les enfants vont pouvoir participer 

à la création d’un épouvantail qui sera 

installé dans le jardin du centre aéré. 

Le 4 août, ils se retrouveront pour un 

temps festif avec la remise des prix. 

Projet « Reporters en herbe »  

Viens t’exercer au métier de reporter, 

interview des enfants du centre, prise 

de photos, dessins, création des textes 

et impression de la gazette du centre 

aéré. 

11-12 et 13 juillet  

Création de petites saynètes 

            Les enfants du groupe 6/8 ans vont      

         créer des saynètes. Ils auront le     

  choix d’être soit accessoiriste, décorateur ou   

  comédien, tout le monde pourra trouver sa place. 
 

Lundi 17 juillet « Un planétarium s’installe 

au centre aéré » 

La « Bergère des étoiles » viendra 

avec son planétarium mobile où cha-

cun pourra y découvrir le nom des 

étoiles et des constellations. 

 

Prévoir tous les jours dans un 

sac : serviette, maillot de bain, 

casquette, crème solaire 

Durant l’été des infos complémentaires vous  

seront transmises par l’équipe d’animation pendant 

les temps d’accueil à l’arrêt de car des  

Iles de mars. 



                    3 / 5 ans   « Un été au centre aéré avec Yuku » 
Lundi 10 juillet Mardi 11 juillet Mercredi 12 juillet Jeudi 13 juillet  

 

 

 

« Fabrication du  

bâton de pluie de 

Yuku » 

 

Jeux de ballon sous 

les arbres du  centre    

aéré (passe à dix…) 

Cuisine 

« Brochettes de 

fruits frais » 

 

 

Jeu d’eau 

« Méduse » 

  

Cinéma à Vizille 

 

 

 

« Yuku et la fleur de  

l’Himalaya » 

 

Et Pique-nique  

au parc 

Parcours tricycle et 

draisienne « Le 

voyage de Yuku » 

 

Jeux musicaux  

Animés 

« Musicien, chef 

d’orchestre et dan-

seur, à chacun son 

rôle » 

9 / 11 ans   « Flash investigation » 
Lundi 10 juillet Mardi 11 juillet Mercredi 12 juillet Jeudi 13 juillet  

Aménage le club des 

9/11 

 

 

Démarrage du projet 

« Reporter  

en herbe » 

Slackline 

 

 

Aménagement 

« coin cabane pour 

l’été » 

Cuisine 

« Prépare  

ton repas » 

 

Jeux d’eau et  

ventrigliss 

Sortie cinéma 
Film à définir avec  

les enfants 

 

 

Après-midi au choix 

organisé par les  

enfants 

6 / 8 ans   « Découvrons ensemble le théâtre » 
Lundi 10 juillet Mardi 11 juillet Mercredi 12 juillet Jeudi 13 juillet  

Aménagement des 

salles des 6-8 pour 

l’été  

Décoration de  

rideaux et  

 

 

« Fabrique ton  

parasol » 

 

 

 

Slackline et jeu  

extérieur 

 

 

 

 

Jeux d’eau 

 

Cuisine 

« Smoothie » 

 

Représentation    

des saynètes 

3 / 5 ans   « Un été au centre aéré avec Yuku » 

Lundi 17 juillet Mardi 18 juillet Mercredi 19 juillet Jeudi 20 juillet Vendredi 21 juillet 

Jeux d’eau 

« Parcours  

aquatique » 

 

 

 

 

 

Création du château 

de Yuku 

 

 

Construction en folie 

« les défis de Yuku »  

 

 

 

 

 

Le dragon cracheur 

de feu gardien du 

château 

Balade à Varces 

Pique-nique et jeu 

à l’ombre des 

arbres 

 

Yuku est ses copains 

en peinture 

Choisis ta technique    

  (avec les doigts,    

   mains…) 

        Cuisine 

« Glace à l’eau  

colorée et aux 

fruits » 

 

Jeux d’eau 

« Moment de  

détente sous les 

arbres » 

Rallye photos au 

centre aéré  

« A la recherche du 

plan du bateau de  

Yuku » 

 

 

« Fabrication du 

bateau de Yuku à 

l’aide du plan  

retrouvé » 

6 / 8 ans   « Astronaute en herbe » 

Lundi 17 juillet Mardi 18 juillet Mercredi 19 juillet Jeudi 20 juillet Vendredi 21 juillet 

Cuisine 
« Les cookies » 

 

Un planétarium 

s’installe au centre 

aéré 

 

Arts plastiques 

« Création d’une ga-

laxie et mon-auto  

portrait en alien » 
 

 

 

Zagamore avec les 

9/11 ans 

Baignade au lac  

de la Terrasse 

 

 

Fabrication et  

concours de lance-

ment fusées à eau 

 

 

 

 

« Laquelle ira le plus 

loin ? » 

 

Fabrique une lune  

 

Grand jeu cluedo  

« Objectif lune » 

9 / 11 ans   « Flash investigation » 

Lundi 17 juillet Mardi 18 juillet Mercredi 19 juillet Jeudi 20 juillet Vendredi 21 juillet 

         Les repor-
ters en herbe prépa-

rent et organisent la 

sortie à Grenoble 

Reportage et séance 

 
 

Reportage et séance 

au planétarium au 

centre aéré 

 

Jeux d’eau 

détente 

 

Zagamore avec les 

6/8 ans 

 

Visite reportage  

de la ville de  

Grenoble 

Cache-cache au 

petit bois 

 

Projet « Reporter en 

herbe » 

Cuisine 

« Rainbow-cake » 

 

 

« Reporter en 

herbe » 

Déguisement et per-

sonnage mystère 

F E R I E   

F E R I E   

 

F E R I E   

UNE JOURNEE AU CENTRE AERE  

Au centre aéré la journée des enfants s’articule autour de différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 

Pour les maternels : Accueil, dinette, repas, sieste pour les plus petits, contes, goûter, bac à sable,  jeux extérieurs… et activité du jour selon le programme. 

Pour les primaires : Accueil, jeux de société, repas, temps calme, jeux de plein air, goûter…et activité du jour selon le programme. 

Création de petites saynètes : Déguisement, fabrication de 

décors et maquillage, création d’histoires 


