
 

A la journée complète  

avec repas 

Pour joindre le centre aéré 

06 78 78 82 55 

Pièces à fournir 

- Carnet de santé 
- Quotient CAF 

TARIFS 

« la CAF et la ville de Pont de Claix  

participent financièrement » 

Bien signaler tout changement 

en cours d’année  

(adresse, téléphone, quo-

tient…) 

 
11 au 21 avril 

2023 

Modalités d’inscriptions 

Limite d’inscription et d’annulation : 

Centre aéré et Saint Exupéry : Dernier délai le mercredi 

de la semaine précédente pour la semaine qui suit 
 

Inscriptions : Lieux et horaires 

ALFA3A       Lundi au vendredi 

Espace famille      de 8h30 à 12h /13h30 à 17h   

4 avenue Maquis de l’Oisans    Fermé mardi et vendredi  

                                    après-midi 

Infos pratiques 

- Les objets de valeurs SONT INTERDITS : Téléphone 

portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements au 

nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus petits. 

- Vêtement oubliés ? Pensez à les demander. 

- Chaussez vos enfants en fonction des activités. 

Un ramassage en bus est organisé 

Alfa3a 4 avenue du Maquis de l’Oisans 38800 Pont de Claix 

04 76 29 80 50—mail : pdc.animation@alfa3a.org 

3 / 11 ans 

Vacances de printemps 

MATIN SOIR 

Accueil échelonné ECOLE PRIMAIRE ILE DE MARS 

7H30/8H30 17H45/18H30 

CLUB 9/11 ANS : C’est un espace où les enfants 

se retrouvent pour faire des activités avec leurs 

animateurs ou avoir des temps en autonomie 

pour discuter, jouer au baby-foot, bouquiner….. 

POST-FACTURATION : Dès le mois de 

mars les inscriptions seront facturées 

en fin de mois par mail (à payer dé-

but du mois suivant). 

Possibilité 

d’inscription 

par courrier ou par 

mail (paiement à 

réception de la fac-

ture). Attention pas 

de règlement en 

espèces dans la 

boîte aux lettres. 

     Pas d’inscrip-

tion par téléphone 

Le programme est 

à votre disposition 

sur le site de la 

ville et celui  

d’alfa3a 

Info 

Les activités peuvent être modifiées, en fonction du temps  

et des propositions des enfants. Les passerelles himalayennes 

Venez prendre un bain de nature, 

vous immerger dans un monde à 

part, plonger dans l’aventure entre 

ciel et eau… au lac de Monteynard. Nouveau et 

unique en Europe : Deux passerelles hima-

layennes. 

Les rencontres inter-centres : 

Centre aéré et Saint Exupéry 

 

Jeudi 13 avril (maternels) :  

« Chasse à l'oeuf » au centre aéré 

Partez à la recherche d'œufs de différentes cou-

leurs pour les donner à des lapins et des poules, 

qui vous donneront une clef pour ouvrir le coffre 

au trésor. 

Jeudi 20 avril (primaires) :   

« Les jeux de printemps » au gymnase Maisonnat 

Fais gagner à ton équipe le plus de points pos-

sibles à la tèque, au tchouk-ball, au basket, au 

foot, au kin-ball, fair-play et esprit d'équipe sont 

nos maîtres mots.  

 

Ces rencontres permettent aux enfants de faire 

connaissance et de travailler en équipe, moments 

de convivialité et dans la bonne humeur ! 



 

Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14  

Construction en 

bois « fabrication 

d’un baby-foot 

sur table » 
 

Base ball : 

Qui fait le plus 

de « Home 

run » ? 

Lac de  

Monteynard 

 

« Randonnée et 

passerelles  

himalayennes » 

 

 

Atelier cuisine 

« cup-cake » 
 

Tournoi  

multi-sports 

« ping-pong,  

tennis,  

badminton... » 

 

 

Epreuves à vélo 

« parcours et sé-

curité routière... » 

 

Crée ton mini-

panier de basket 

et jouons  

au basket 

 

Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14  

Fabriquons la 

maison de Jojo 

 

 

Tir au panier 

Accrosports 

« Equilibre sur 

mousse » 
 

Atelier cuisine 

« Le moelleux au 

chocolat » 

Dansons au 

rythme de la  

Musique  

Jeu inter-centres 

au centre aéré 

 La chasse  

  à l’oeuf » 

Voir info 

Viens faire du 

poney au  

centre aéré 

 

Allons au jardin 

planter carottes 

et radis 

 

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 

Atelier cuisine 

« Carotte  

  cake » 

 

 

Parcours vélo 

« slalom,  

demi-tour... » 

Fabrication de 

bâton de relais 

 

 

Relais en folie 

 

  Cirque 
(intervenant) 

 

Fabrication d’un 

masque « Jojo 

le lapin » 

Les histoires de 

Jojo le lapin 

 

 
 

Tir au but et  

penalty 

Parcours sportifs 

 

 

Diplôme du  

Sportif « cadre 

et décoration » 

 

Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14  

 Décore le club 

des 9/11 ans 

« A chacun son 

équipe » 

 

Initiation accro 

sport « Equilibre, 

jonglage, agilité » 

Lac de  

Monteynard 

 

« Randonnée et 

passerelles  

himalayennes » 

 

 

 

 

Cuisine 

« Prépare ton  

goûter healthy » 

 
 

 

 

 

Fabrique un  

totem pour  

ta sortie  

 du 19 

 

3/5 ans  « Un jour, un sport, avec Jojo le lapin » 

6 / 8 ans   « Voyage autour du monde, partons à la découverte de différents sports » 

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 

Création d’acces-

soires de sport 

 

 

 

Course d’orienta-

tion « As-tu vu 

le lapin  

voleur ? 

Visez juste : 

- Fabrication 

d’une cible  

- Tirez, jetez et 

soufflez 

Hockey  

sur gazon 

 

Et si l’on inven-

tait un nouveau 

sport ensemble ? 

 
 

« Créons notre jeu 

de société » 
 

Rencontre spor-

tive inter-centres  

« Les jeux de  

Printemps » 

Voir info 

Cuisine et amé-

nagement de la 

salle en mode 

détente pour 

l’après midi 

 

 

« Yoga et jeu  

Relax » 

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 

Activité football 

avec un  

intervenant 

 

 

 

 
 

du sportif et 

épreuves sportives 

Montante  

descendante 

« Badminton 2 

contre 2 » 

 

 

On continue 

l’aménagement 

du coin cabane 

« Préparation 

du repas » 
Au menu ?  

A vous de  

choisir ! 

Balade à vélo 

dans Varces 

« A la quête 

du totem » 

Création d’acces-

soires de sport 

 

Rencontre  

sportive  

inter-centres 

« Les jeux de  

Printemps » 

Voir info 

Matinée relax 

« Yoga et cho-

colat chaud » 

 

 

Activité sportive 

surprise, mystère, 

mystère!! 

11 au 14 avril 17 au 21 avril 

UNE JOURNEE AU CENTRE AERE  
 

Au centre aéré la journée des enfants s’articule autour de différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 

Pour les maternels : Accueil, repas, sieste pour les plus petits, goûter, contes, bac à sable, dinette, jeux extérieurs… et activité du jour selon le programme. 

Pour les primaires : Accueil, repas, temps calme, goûter, jeux de société, jeux de plein air…et activité du jour selon le programme. 

    Ce n t re  a é ré  

CLUB 9 / 11 ans   « Voyage autour du monde, partons à la découverte de différents sports » 

Fabrication d’un baby-foot (suite) 

Initiation tir à l’arc (intervenant) 


