
Modalités d’inscriptions 

Limite d’inscription et d’annulation : 

Centre aéré : 3 jours avant. 

Maison de l’enfance et Jean Moulin : 48 heures avant. 

Inscriptions : Lieux et horaires 

ALFA3A          Lundi au vendredi 

Place Michel Couëtoux       de 8h30 à 12h 

04 76 29 80 50 

Possibilité 

d’inscription 

par courrier 

ou par mail 

(paiement sous 48 

h). Attention pas de 

règlement en es-

pèces dans la boîte 

aux lettres. 

Pas d’inscription 

par téléphone 

Le programme est 

à votre disposition 

sur le site de la 

ville et celui  

d’ALFA3A 

Infos pratiques 
- Les objets de valeurs SONT INTERDITS : Téléphone 

portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements au 

nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus petits. 

- Vêtement oubliés ? Pensez à les demander. 

- Les activités peuvent être modifiées en fonction de 

l’évolution de la crise sanitaire, en fonction du temps et 

de la motivation des enfants. 

- Chaussez vos enfants en fonction des activités. 

Pièces à fournir 

- Carnet de santé 

- Carte d’activité 

- Quotient CAF 

TARIFS 

« la CAF et la ville de Pont de Claix  

participent financièrement » 

Alfa3a Place Michel Couëtoux 38800 Pont de Claix—04 76 29 80 50 

mail : pdc.animation@alfa3a.org 

 

Jours et horaires d’ouverture : 

Lundi mercredi et vendredi  

13h à 18h30 

Mardi et Jeudi  

8h à 18h30 

Pour joindre le centre de loisirs : 

04 76 29 86 18 

Pour les inscriptions à la journée com-

plète le mardi à Jean Moulin et le jeu-

di (ainsi que le mardi sur certaines 

périodes de vacances) à la maison de 

l’enfance 

1- On ne peut pas cumuler les journées sur les 

deux structures. 

2- Pour bénéficier de la journée complète, être 

inscrit au moins à deux demi journées de plus 

(si 2 journées complètes être inscrit au moins à 

une demi journée de plus). 

Bien signaler tout changement en 

cours d’année (adresse, télé-

phone, quotient…) 

3 / 11 ans 

8 au 29 juillet 2022 

Prévoir tous les jours dans un sac : serviette, 

maillot de bain, casquette, crème solaire 

Vendredi 22 juillet

(maternels) 

Cours de YOGA par une intervenante pon-

toise qui travaille par la douceur et la len-

teur. Elle alterne les temps calmes et d’autres 

plus dynamiques, le plus souvent en musique. 

C’est un très bon moyen pour se recentrer et 

se relaxer.  

Mercredi 13 juillet : SOIREE pour les 6/11 ans 

Les enfants organiseront leur soi-

rée. 

Ils doivent être inscrits le jour de 

la soirée. Merci de venir récupérer 

votre enfant à 21 heures. 

ATELIER CHANT POUR LES 6/8 ANS 

Les 8-11-13-15-20-27-29 juillet 

Bon pour l'esprit, le chant permet 

de se détendre. Il implique de se 

concentrer sur son souffle, de maîtriser tout son 

corps et d'exprimer ses émotions : une bonne fa-

çon d'oublier le quotidien, de lâcher prise et 

d'évacuer le stress.  



3 / 5 ans 3 / 5 ans     
Vendredi 8 juillet  

Bienvenue au     

   centre 

Sels colorés 

Lundi 11 juillet Mardi 12 juillet Mercredi 13 juillet  Vendredi 15 juillet 

Atelier cuisine 

« Glace  

colorée » 

JOURNEE  

à Sassenage 

Pique-niquons au 

bord de la rivière 

Land art aux  

couleurs de l’été 

Crée ton arc  

en ciel 

 

 3 / 5 ans 
Mercredi 20 juillet Jeudi 21 juillet Vendredi 22 juillet Lundi 18 juillet Mardi 19 juillet 

Création porte 

clefs 

Fresque de l’été 

(suite) 

JOURNEE 
 

Piscine à Eybens 

Fabrique ton cadre 

photos 

* Atelier  
YOGA 

Origami 

 

 

Fresque de l’été 

JOURNEE 

Ferme à Varces 

Mercredi 27 juillet Jeudi 28 juillet Vendredi 29 juillet Lundi 25 juillet Mardi 26 juillet 

Rallye photos 

 

Pinãta 

JOURNEE 

Pataugeoire au 

centre aéré 

Pinãta  

Grand goûter 

surprise 

L’été Oh! Parc 

Grenoble 

JOURNEE 

Piscine  

flottibulle 

6 / 8 ans 
Mercredi 20 juillet Jeudi 21 juillet Vendredi 22 juillet Lundi 18 juillet Mardi 19 juillet 

Quizz burger 

 

Atelier chant 

JOURNEE 

Baignade au  

lac à Corps 

Smoothie de fruits 
 

Atelier fresque  
 

Vitres colorées 

Chasse au  

trésor 

 

JOURNEE 

L’été Oh! Parc 

Grenoble 

Mercredi 27 juillet Jeudi 28 juillet Vendredi 29 juillet Lundi 25 juillet Mardi 26 juillet 

Atelier fresque 

(suite) 

 

Atelier chant 

JOURNEE 

Création de mon 

prénom 

Plage de la  

Bifurk Grenoble 

Grand goûter  

Surprise 

 
 

Atelier chant 

Fabrique ton cadre 

photos 

 

JOURNEE 

Jeux d’eau  

9 / 11 ans 
Mercredi 20 juillet Jeudi 21 juillet Vendredi 22 juillet Lundi 18 juillet Mardi 19 juillet 

Jeux d’eau  

« Course des  

serveurs » 

JOURNEE 

Piscine d’Eybens 

Goûter  

« Prépare ta 

glace » 

Atelier cuisine 

« Gâteau fruité » 

JOURNEE 

L’été Oh! Parc 

Grenoble 

Mercredi 27 juillet Jeudi 28 juillet Vendredi 29 juillet Lundi 25 juillet Mardi 26 juillet 

Smoothie de fruits JOURNEE 

Plage de la  

Bifurk Grenoble 

Grand goûter 

surprise 

 

Salade de fruits 
JOURNEE 

Lac de la  

terrasse 

6 / 8 ans  
Vendredi 8 juillet  

Jeu collectif 

« dauphin  

dauphine » 

    Atelier chant 

Lundi 11 juillet Mardi 12 juillet Mercredi 13 juillet  Vendredi 15 juillet 

Brochettes de 

fruits 
 

Atelier chant 

JOURNEE 

Piscine  

flottibulle 

Atelier cuisine 

« Glace » 

Atelier chant 

SOIREE JEUX 

Salade de fruits 

 

 

Atelier chant 

9 / 11 ans 
Vendredi 8 juillet  

   Cuisine  

« Tiramisu à  

la framboise » 

Jeux extérieurs 

Lundi 11 juillet Mardi 12 juillet Mercredi 13 juillet  Vendredi 15 juillet 

Crème dessert 

colorée 

JOURNEE 

Piscine à  

Echirolles 

Multi-sports 

 

SOIREE JEUX 

Cinéma 

8 au 15 juillet 18 au 29 juillet M a i s o n  d e  l ’e n fa n c e  

RDV à  13 heures 

F E R I E   

Les activités peuvent être modifiées en fonction de l’évolution de la crise sanitaire, du temps et de la motivation des enfants. 

F E R I E   

F E R I E   

* Associations locales (voir info au verso) 

RDV à 13 heures 

« UN  ÉTÉ  COLORÉ » 


