
Accueil de loisirs 

Ecole de Fleurieu 40 grande rue 69250 Fleurieu sur Saône .  

0481500302//0688870788 fleurieu.animation@alfa3a.org 

Réseau d’Ecoute 

 d’Appui et   

d’Accompagnement  

à la Parentalité 

Parents, à nous de 
Jouer !! 
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Infos/ Contact: 

 

Contactez  

l’Accueil de loisirs  de 

Fleurieu Sur Saône 

 

Permanence des 

parents pour les 

parents :  

un vendredi par 

mois de  8h30 à 

10h 

Possibilité de rendez-vous. 

 

Dates des rencontres 

disponible à l’Accueil de 

loisirs et en Mairie . 



Parents à nous 

de jouer!! 
Le REAAP ?? 

 

Pourquoi? 

Pour créer un espace  où  des  

parents peuvent monter entre eux 

des projets en tant que parents.  

Pour accueillir des parents avec 

leurs forces comme  leurs  difficul-

tés  qu’ils  peuvent unir,  commu-

niquer ou partager.  

Pour favoriser la parentalité : 

• Par le lien parent/enfant (au 

travers  des  activités  en  

famille) 

• Par le lien entre parents 

En réalisant des projets: 

Les  projets  se construisent, 

s’orientent,  se  modifient entre 

parents et animateurs. Ils sont 

multiples et s’adressent à tous. 

Nous  sommes  prêts  à  en   

démarrer de nouveaux n’hésitez 

pas à nous communiquer vos en-

vies nous vous aiderons à les 

mettre en place. 

Qu’est ce que c’est? 

C’est un Réseau d’Ecoute, d’Appui 

et d’Accompagnement  à  la  

Parentalité. 

Reconnu et initié par la CAF il a 

pour  objectif  de  mettre  à  

disposition  des  parents  des  

services  et   moyens  leur   

permettant d’assumer pleinement 

leur rôle éducatif.  

Par  l’appui  d’une  structure 

ressource (ici  l’accueil  de   

loisirs) qui peut accueillir les 

temps de regroupement (dans 

ses  locaux),  guider les  parents 

dans leurs  projets,  orienter,  

accompagner, garantir le cadre, 

proposer… 

Les projets actuels 

Soirées des parents: 

« L'idée de ces soirées est d'échanger de 

façon détendue  et  sans  prise  de  tête  

sur  des thèmes liés de près ou de loin à 

notre rôle de parents. 

Chacun vient avec ses expériences et ses  

talents cachés avec l'envie de les partager et 

de s'enrichir de ceux des autres. 

Ainsi selon les thèmes abordés, on peut être 

en mode partage ou simplement en mode 

écoute   et   découverte.  En  bref,  des  

soirées faciles,   différentes   et   forcement  

enrichissantes. » 

Clément …. 3 enfants... et peu de temps,  

pour le reste ! 

Projet thématique: 

« Vos enfants débordent d’énergie, ont du mal 

à lâcher prise au moment  du  coucher ?  

Peinent à gérer leurs colères ou leurs peurs ? 

Un petit groupe de  parents,  eux-mêmes  

confrontés à cela avec leurs enfants, se sont 

penchés  sur  le  sujet  et  vous  proposent  

de  découvrir  des exercices de relaxation, 

respiration, méditation.. afin d’aider nos enfants 

à mieux canaliser leurs énergies physiques et 

mentales. 2 séances pratiques suivies d’un 

temps d’échanges seront organisées, une pour 

les moins de 5 ans et une pour les plus de 5 

ans. » 

Aurélie, mère de 2 enfants  

(4 ans et 3 mois) 

 

Activités en familles: 

« Maman de 3 enfants de 8 ans, 6 

ans et 1 an, les ateliers en famille 

du mercredi après midi sont pour 

moi des  moments  privilégiés,  une  

parenthèse dans la journée rien que 

pour mes 2 "grands". 

  Ce   sont   des   moments   

festifs,  créatifs,  où les enfants de 

tout âge et les parents prennent 

"vraiment" le temps de jouer tous 

ensemble et d'échanger autour d'un 

bon goûter. » 

Virginie 

Bibliothèque partagée: 

« Elle regroupe des  livres  mis  à  

disposition des parents concernant 

la parentalité positive. 

En tant que parents on se pose 

beaucoup  de  questions  sur  

l'éducation  de  nos  enfants  et  

certains livres peuvent nous aider à 

trouver des réponses. 

On peut trouver plusieurs sortes de 

livres comme sur la relaxation pour 

les enfants, les émotions... » 

Bérengère maman d’Annaelle. 


